
２ ０ ０ ９ 年 　 ８ 月 ２ ５ 日 （ 火 ） ～ ２ ６ 日 （ 水 ）

申込締め切り：2009年8月17日(月)

対象：小学生

料金：8,000円

持ち物：着替え、タオル、ジャージ(ねまき)、スリーピングバック（レンタル1,500円）

最少催行人数：3名

場所：ｳｪﾙﾈｽｺﾝﾌﾟﾚｯｸｽ　レテ

スケジュール
25日（火）

14：30　集合

15：00～17：00　練習

17：00～18：00　ビデオレッスン

18：00～19：00　ナイターラリー

19：00～21：30　食事･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･入浴

21：30　就寝

26日（水）

7:00　起床

8：00～9：00　ランニングなど

9：00～10：00　練習

10：00～10：30　まとめ･反省

10：30　解散


