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ウェルネスコンプレックス　レテ

ウェルネスコンプレックス　レテは、株式会社レテが運営しています

　8月28日、29日は、日本テレビの24時間テレビ「愛は地球を救う」に協力しました。
昼間は、24時間イベントとして、インストラクターの先生方が普段とは違う特別プログラムを
行ってくださいました。その中のいくつかをご紹介させていただきます。Yurika先生は普段、

マタニティ、ママヨガ＆ベビーヨガ担当ですが、すべての方を対象に貴重な「陰陽ヨガ」のレッ
スンを行ってくれました。いつも人気のＡＹＡＫＯ先生は、ぺルヴィスウォーキングを行ってく
ださいました。骨盤を意識してきれいに歩くクラスです。受講した会員の皆様は、レッスン後、
とてもきれいに歩いていました。Ｊａｚｚダンスの佐藤　綾先生のクラスでは、ＣＭでお馴染み
の「アセロラ体操」を踊りました。皆様、とても楽しそうでした。また、ベリーダンスのＩＳＡ
ＬＡ先生にはベリーダンス衣装を寄付していただき、募金に役立てました。他の先生方もいつも
以上に内容の濃いレッスンを行ってくださり、先生方には本当に感謝しています。他にも参加を
希望された先生方が多勢いらしたのですが、時間が合わず、残念がっておられました。皆様のご
協力のおかげで、募金が￥７６，８６８円集まりました。ありがとうございました！

　会員Ｈ様御家族です。
旦那様はダイエットＥＸを

受けられました。

ベリーダンスインストラクターの
ＩＳＡＬＡ先生より、綺麗な衣装を

寄付していただきました。

レテの外観も８月は、
２４時間テレビ一色でした。協力
してくださった会員様、インストラ
クターの皆様のおかげでたくさん

の募金が集まりました。

９月の予定
１１日（土）トレッキング
官ノ倉山（埼玉県）

１２日（日）バーベキュー！！
２２日（水）トレッキング
日の出山（奥多摩）

２３日（木）バレエ発表会
３０日（木）タイ屋台レテに出店！

レテスタッフも
チャリＴシャツを着用して

勤務しました。
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

レ
テ
で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
、

初
回
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
予
約
が
必

要
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
、
是
非
、
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
を
無
く
さ
れ

た
方
も
お
受
け
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
ま
で
声
を
お
か
け
く
だ

さ
い
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
参
加
の
際
の
注
意

こ
の
と
こ
ろ
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
混

み
あ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
定

員
を
超
え
た
場
合
、
ご
参
加
い
た
だ
け
な
い

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
ご
参
加
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に

お
越
し
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
終

了
後
、
ス
タ
ジ
オ
を
清
掃
い
た
し
ま
す
の
で
、

次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
参
加
の
方
は
、
一
旦
、

ス
タ
ジ
オ
を
出
ら
れ
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
内
で
は
、
携
帯
電
話
は

バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ
ー
ド
で
な
く
、
電
源

を
お
切
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

事
務
局
か
ら
の
ご
注
意

会
員
種
別
の
変
更
は
、
変
更
さ
れ
る
月
の
前

の
月
の
９
日
ま
で
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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重
要
な
お
知
ら
せ

①
10
月
よ
り
、
現
在
、
定
員
一
杯
と
な
っ
て
お
り
ま

す
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
、
整
理
券
を
配
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
細
は
後
日
、
掲
示
い
た
し
ま

す
。

②
10
月
1
日
オ
ー
プ
ン
す
る
癒
庵
「Ｌ
ａ　

ｍ
ｅ
ｒ
」は
、

会
員
様
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

癒
し
の
部
屋
で
す
。
時
間
、
内
容
に
つ
い
て
は
後
日
発

表
い
た
し
ま
す
。

・今
月
号
は
「イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
声
」、
「ダ
イ
エ
ッ

ト
コ
ラ
ム
」、
「キ
ネ
シ
ス
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」は

お
休
み
い
た
し
ま
す
。

入
社
２
年
目
夏
苅
の
武
者
修
行
の
旅
①

　

会
員
様
の
声

「
マ
イ
ペ
ー
ス
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
」　
　

会
員
Ｍ
様

　

レ
テ
に
入
会
す
る
ま
で
は
右
肩
が
凝
っ
て
い
て
、
右
腕
が
痛
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
整
形
外
科
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ
て
も
改
善
さ

れ
ず
、
運
動
が
い
い
と
勧
め
ら
れ
た
た
め
レ
テ
に
入
会
し
ま
し
た
。
ス

ト
レ
ッ
チ
系
の
ク
ラ
ス
、
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
を

受
講
し
た
と
こ
ろ
、
気
持
ち
良
く
身
体
が
伸
び
た
感
じ
が
と
て
も
良
か

っ
た
で
す
。
ま
た
他
の
会
員
様
に
勧
め
ら
れ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を

受
講
し
た
と
こ
ろ
、
ず
っ
と
痛
か
っ
た
右
肩
の
痛
み
が
改
善
で
き
ま
し

た
。
今
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ス
ト
レ
ッ
チ
系
の
ク
ラ
ス
に
出
た
り
、
キ

ネ
シ
ス
を
使
用
し
て
肩
甲
骨
を
動
か
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
運
動
を
続
け
て
顔
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
と
言
わ
れ
た
り
、
好

き
な
ゴ
ル
フ
を
久
し
ぶ
り
に
行
っ
た
ら
飛
距
離
が
伸
び
た
り
し
て
、
運

動
の
効
果
を
実
感
し
喜
び
を
得
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ッ
ト
バ
ー
ナ
ー
や
ス

ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
の
ク
ラ
ス
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し

た
り
ダ
ン
ス
を
し
た
り
と
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
身
体

の
柔
軟
性
を
上
げ
て
、
ヨ
ガ
の
ク
ラ
ス
に
も
出
て
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
結
果
が
出
て
い
る
の
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
今
後
も

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
レ
テ
ニ
ュ
ー
ス
に
時
々
コ
ラ
ム
を
出
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
が
登
場
で
き
る
の
は
年
に
数
回

で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。
８
月
１
９
日

～
２
２
日
の
間
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
の
講
習
会
で
東

北
地
方
ま
で
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
同
じ
職
種
の
ト
レ

ー
ナ
ー
さ
ん
と
情
報
交
換
を
し
た
り
病
院
勤
務
の
理
学

療
法
士
さ
ん
と
意
見
交
換
し
た
り
と
、
と
て
も
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

、
お
土
産
に
持
っ
て
帰
っ
た
知
識
や
技
術
を
生
か
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
会
員
様
に
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
レ
テ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
こ
こ
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
を
こ
れ
か
ら
レ
ッ
ス
ン
で
受
講
さ
れ
る
方
の
た

め
に
、
簡
単
な
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
３
０

分
の
レ
ッ
ス
ン
で
の
目
標
は
、
姿
勢
改
善
が
主
で
す
。

ベ
ー
シ
ッ
ク
セ
ブ
ン
と
い
う
代
表
的
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
う
前
と
後
で
、
姿
勢
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
体

感
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
が
、
受
講
さ
れ
る
会
員
様
か
ら
は
、
肩
こ
り

が
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
、
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
な
ど

、
身
体
の
変
化
を
実
感
し
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
体
感
し
に
、
是
非
、
ス
タ
ジ
オ
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

テ
ニ
ス
＆
パ
ン
作
り

　
8
月
7
日
、
テ
ニ
ス
＆
パ
ン
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
２

回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
親
子
で
テ
ニ
ス
を
し
て
か
ら
パ
ン
を

作
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
レ
テ
は
オ
ー
ブ
ン
が
自
慢
な
の
で
、
パ
ン
を
お

い
し
く
焼
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
の
写
真
は
、
焼
き
あ
が
っ
た

パ
ン
で
す
。

左
下
の
写
真
、
で
き
あ
が
っ
た

パ
ン
を
食
べ
る
Ｎ
姉
妹
。

右
下
の
写
真
、
初
め
に
、
ま
ず

親
子
で
テ
ニ
ス
を
し
ま
し
た
。
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