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ウェルネスコンプレックス　レテ

ウェルネスコンプレックス　レテは、株式会社レテが運営しています

会
員
様
の
声

「
キ
ッ
ク
は
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
ま
す
」

会
員
Ｓ
様

　

レ
テ
に
通
う
理
由
は
、
健
康
維
持
と
知
り
合
い
を
作
る
た

め
で
し
た
。
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
知
り
合
い
が
近
く

に
い
な
か
っ
た
た
め
、
知
り
合
い
が
で
き
、
通
っ
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
ム
エ
タ
イ
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト

ン
、
コ
ア
バ
ー
ン
の
４
つ
で
す
。
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

ム
エ
タ
イ
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
は
、
汗
を
か
け
て
ス
ト
レ
ス
発

散
で
き
る
の
で
好
き
で
す
。
コ
ア
バ
ー
ン
は
、
汗
を
か
け
て

楽
し
く
で
き
ま
す
。
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
は
、
キ
ツ
イ
ポ
ー

ズ
だ
っ
た
り
難
し
い
ポ
ー
ズ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、

嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
な
い
日
で
も
準
天

然
温
泉
だ
け
に
入
り
に
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
年
の
４

月
に
準
天
然
温
泉
に
な
っ
て
汗
が
で
る
よ
う
に
な
り
、
と
て

も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
今
後
は
、
も
う
少
し
体
力
を
つ
け

る
の
と
体
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

た
だ
筋
ト
レ
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
の
で
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
行
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

７
月
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
サ
ー
ク
ル

7
月
17
日
（
土
）
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
サ
ー
ク

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
ス
タ
ー
ト

と
同
時
に
空
を
真
っ
赤
に
染
め
た
夕
焼
け
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
左
下
の
写
真
は

Ｋ
さ
ん
ご
家
族
で
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
サ
ー

ク
ル
を
代
表
し
て
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
員
様
同
士
の
親
交
を
深
め
た
り
友

人
を
作
り
た
い
会
員
様
は
、
ぜ
ひ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
サ

ー
ク
ル
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

８月２８日、２９日、日本テレビ２４時間
テレビ「愛は地球を救う」に協力します。
施設を２４時間開放し、募金を行います。
準天然温泉には２４時間入れます。
２８日は男性も入れる特別レッスンも開催
１８：３０～１９：１５　ストレッチポール　夏苅
１９：３０～２０：００　ダイエットＥＸ　河原
２０：１５～２１：１５　アロマヨガ　sato
２０：００～　はるな愛応援ランニング　夏苅
お父さん、暑い夜を一緒に走りませんか？

７
月
の
サ
ー
ク
ル
報
告

　

毎
週
木
曜
日
８
時
よ
り
活
動
し
て
い
る
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
は
、
４

人
集
ま
っ
た
際
に
ダ
ブ
ル
ス
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
上
の
写
真
２

枚
は
試
合
中
の
写
真
で
す
。

　

月
に
一
度
行
っ
て
い
る
ラ
ン
チ
サ
ー
ク
ル
は
、
シ
ュ
ガ
ー
レ
デ
ィ

の
試
食
会
で
し
た
。
左
の
写
真
は
豚
肉
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
で
す
。
無

添
加
の
シ
ュ
ガ
ー
ポ
ー
ク
は
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

mailto:info@lete.jp


カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

レ
テ
で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
、

初
回
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
予
約
が
必

要
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
、
是
非
、
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
を
無
く
さ
れ

た
方
も
お
受
け
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
ま
で
声
を
お
か
け
く
だ

さ
い
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
参
加
の
際
の
注
意

こ
の
と
こ
ろ
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
混

み
あ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
定

員
を
超
え
た
場
合
、
ご
参
加
い
た
だ
け
な
い

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
ご
参
加
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に

お
越
し
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
終

了
後
、
ス
タ
ジ
オ
を
清
掃
い
た
し
ま
す
の
で
、

次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
参
加
の
方
は
、
一
旦
、

ス
タ
ジ
オ
を
出
ら
れ
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
内
で
は
、
携
帯
電
話
は

バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ
ー
ド
で
な
く
、
電
源

を
お
切
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

事
務
局
か
ら
の
ご
注
意

会
員
種
別
の
変
更
は
、
変
更
さ
れ
る
月
の
前

の
月
の
９
日
ま
で
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

電
話
０
３
❘
３
７
７
２
❘
６
６
８
０

　
　

０
３
❘
３
７
７
２
❘
９
２
３
０

メ
ー
ル　

i
n
f
o

＠l
e
t
e.
j
p

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　
　
　
　

h
t
t
p
:
/
/w
w
w.
l
ete

.
j
p

　
　

キ
ネ
シ
ス
を
使
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

８
月
の
予
定

７
日
・
親
子
で
テ
ニ
ス
＆
パ
ン
作
り

２
４
日
～
２
５
日
・
こ
ど
も
テ
ニ
ス
キ
ḕ
ン
プ

２
８
日
～
２
９
日
・
２
４
時
間
テ
レ
ビ
協
力
募
金

ま
た
お
盆
期
間
の
営
業
時
間
短
縮
の
お
知
ら
せ

１
２
日
～
１
８
日
ま
で
の
期
間
は
営
業
時
間
を
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

ラᷞ
ス
ト
チ
Ḓ
Ḕ
ク
イ
ン
の
時

は

１ᷝ
８
；
０
０
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ᷞ

会
員
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
ᷞ

キ
Ḕ
ズ
ダ
ン
ス
毎
週
水
曜
日
１
６
：
４
５
～
か
ら
行
Ḉ

て
お
り
ま
す

メᷞ
ン
バ
ー
募
集
中
！

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
よ
り

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
担
当
・
宇
野
澤
先
生

　

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ

た
理
由
は
、
単
純
に
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
好
き
だ

か
ら
で
す
。
元
々
は
、
好
き
で
通
っ
て
い
た
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
指
導
が
う
ま
く
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
を
行

う
先
生
が
い
て
、
そ
こ
で
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
レ

ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
私
の
事
情
で

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
事

を
先
生
に
相
談
す
る
と
、
養
成
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
事
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
は
、
先
生
が
行
う
養
成
に
行
く
事
に
し
た

の
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
レ
テ
の
皆
さ

ん
に
は
、
と
に
か
く
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
て
も
ら
っ
て

ス
ト
レ
ス
発
散
、
脂
肪
燃
焼
以
外
に
も
筋
力
ア
ッ
プ
し

て
、
強
く
美
し
い
身
体
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
レ
テ
の
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
は
毎
回
来
て

く
だ
さ
る
会
員
の
方
も
い
る
の
で
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
興
味
は
あ
る
け
ど
難
し
く
て

き
つ
い
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
興
味
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
心
の
中
で
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
な
い

で
、
気
楽
な
気
持
ち
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
キ
ッ
ク

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
ど
ん
な
会
員
様
で
も
大
歓
迎
で
す

足
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
り
疲
れ
に
く
い
足
を
目
指
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

左
上
２
枚
の
写
真
は
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｈ
Ａ
を
使
用
し
て
「
ラ
ン
ジ
」
を
行
っ
て
い
ま
す

。
グ
リ
ッ
プ
を
持
ち
、
片
足
を
前
に
踏
み
出
し
ま
す
。
片
足
ず
つ
交
互
に
行
い

、
太
も
も
、
お
尻
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。
左
下
２
枚
の
写
真
は
Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ａ

を
使
用
し
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
行
い
ま
す
。
グ
リ
ッ
プ
を
持
ち
腕
の
力
を
抜
き
ま

す
。
そ
し
て
、
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
曲
げ
ま
す
。
こ
の
と
き

、
お
尻
を
後
ろ
に
突
き
出
す
よ
う
に
行
い
太
も
も
が
床
と
平
行
に
な
る
ぐ
ら
い

ま
で
曲
げ
て
太
も
も
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。

健
康
コ
ラ
ム　

第
７
回　

ダ
イ
エ
ッ
ト
（
７
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
が
多
く
の
方
法
を
紹

介
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い
点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
（
た
だ
し

、
一
つ
の
食
品
の
み
の
摂
取
を
奨
励
す
る
よ
う
な
極
端
な
方
法
や
、
薬
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
の
購
入
を
強
い
る
よ
う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、
十
分
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
）
。
私
は
、
大
学
院
で
研
究
中
、
い
ろ
い
ろ
な
研
究
会
で
東
京
大

学
の
石
井
直
方
先
生
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
石
井
先
生
は
、
大
変
気
さ
く
で
、

お
優
し
く
、
そ
れ
で
い
て
研
究
者
と
し
て
も
大
変
優
れ
た
先
生
で
す
。
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
の
世
界
選
手
権
３
位
と
い
う
輝
か
し
い
選
手
歴

を
お
持
ち
で
す
。
レ
テ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
は
、
こ
の
石
井
先
生
が
奨
励
す
る

方
法
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
先
生
の
方
法
は
、
多
く
の
科
学

的
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
お
り
、
身
体
に
危
険
を
及
ぼ
す
よ
う
な
無
理
な
こ
と
は

し
な
い
の
で
、
レ
テ
の
お
客
様
に
と
っ
て
も
、
と
て
も
良
い
方
法
で
あ
る
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。
先
生
の
ダ
イ
エ
ッ
方
法
はN

H
K

で
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
、
最
近
、
多
く
の
本
を
出
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
先
生
の
ご
専
門
は
ダ
イ
エ

ッ
ト
で
は
な
く
「
筋
」
で
す
。
先
生
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
の
指
導
に
忙
し
く

な
り
す
ぎ
て
、
本
来
の
専
門
の
研
究
の
時
間
が
取
れ
な
く
な
っ
て
な
い
か
、
私

は
ち
ょ
っ
と
心
配
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
な

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
？
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
活
動
中
で
す
。
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