
８月のカルチャープログラム

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1

定
休
日

男の料理
高瀬　先生

１０:００～１３:００

2 3 4 5 6 7 8

定
休
日

自然食 基本の和食 ワインとお料理のマリアージュ

林　先生 高瀬 先生 福嶋　先生

１２：００～１５：００ １０:００～１３:００ １２:３０～１５:００

9 10 11 12 13 14 15

定
休
日

カルトナージュ
プリザーブドフラワー 岩田 先生 フラワーアレンジメント

森 先生 １０:００～１２:００ 森　先生

１１:００～１３:００ ワインとお料理のマリアージュ １０:００～１２:００
福嶋　先生

１９：００～２０：３０　

16 17 18 19 20 21 22

定
休
日

本格和食
高瀬　先生

１３:００～１７:００

23 24 25 26 27 28 29

定
休
日

ヘルシーフレンチ
岩田 先生

１２：００～１４：３０
第４週

＊青はお料理プログラム、黄色はその他のカルチャープログラム、紫はナイトコースです。
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